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INSTRUCCIONES DE RECOLECTA DE ORINA CON KIT DE VACIO 

Abra el Kit de recolecta y separe el recipiente de orina del tubo. Nunca quite el tapón 

del tubo pequeño, perdería el vacio y la esterilidad. 

 
1.- Para evitar 
contaminaciones de 
la muestra lavarse las 
manos y las partes 
genitales  con agua y 
jabón (siempre de 
delante hacia atrás, 
si es mujer). Aclare 
con abundante agua. 
 
Abrir el recipiente de 
recogida de orina. 

2.- Deje la tapa y el 
recipiente sobre una 
superficie limpia. 

3.- No tocar las partes 
internas del recipiente 
con las manos. 

4.- Recoja la primera 
orina de la mañana, 
desechando la primera 
y la última parte del 
chorro. Orine 
directamente en el 
recipiente  procurando 
que el vaso no toque 
directamente la piel ni 
la ropa. 
Si es hombre, aparte la 
piel del pene (del 
prepucio); y si es 
mujer, separe los 
labios de los genitales. 
Llene unos 3/4 de 
recipiente. 

5.-  Cierre  
fuertemente el bote  
roscándolo 
correctamente en 
sentido horario. 

 

 

6.- Homogenice la 
muestra gentilmente 

7.- Retire la etiqueta 
protectora de la tapa 
hasta que se descubra 
el orificio para la 
inserción del tubo 

8.- Inserte  el tubo 
amarillo en el 
recipiente con el tapón 
hacia abajo hasta que 
la aguja perfore el 
tapón del tubo y haga 
tope.. Mantenga una 
pequeña presión sobre 
el tubo  y espere a que 
el tubo se llene. 

9.- Remover el tubo y 
pegue la etiqueta 
protectora. 

9.- Mueva el tubo de 
orina 9-10 veces 
para homogenizar la 
muestra. 

 


